
�. �P�O�������S�E���. �B�S
�<�����6�Z�L�P�P�L�Q�J���$�0

�<�� ���)�R�U�H�V�W���6�F�K�R�R�O���3�0
�5�R�F�N���6�W�H�D�G�\���3�0

�&�U�L�F�N�H�W���&�O�X�E�������������� �������S�P

�5�V�F�T������ �U�I���. �B�S
�%�L�J���/�H�Q�W���: �D�O�N���$�0
�)�O�X�W�H���/�H�V�V�R�Q�V���3�0

�8�Q�L�K�R�F���&�O�X�E�������������� �������S�P

�6�S�R�W�O�L�J�K�W���&�O�X�E�������������� �������S�P
�<�����U�H�V�L�G�H�Q�W�L�D�O���P�H�H�W�L�Q�J�����������S�P

�8 �F�E�������U�I���. �B�S
�6�S�R�W�O�L�J�K�W���U�H�K�H�D�U�V�D�O�������D�O�O���G�D�\

�3�L�D�Q�R���' �U�X�P���/�H�V�V�R�Q�V���3�0
�1�H�W�E�D�O�O���&�O�X�E�������������� �������S�P

�6�S�R�W�O�L�J�K�W���6�K�R�Z��

�5�I�V�S�T�������U�I���. �B�S
�* �X�L�W�D�U���/�H�V�V�R�Q�V���$�0
�' �U�X�P���/�H�V�V�R�Q�V���3�0

�' �R�G�J�H�E�D�O�O���&�O�X�E�������������� �������S�P
�6�S�R�W�O�L�J�K�W���6�K�R�Z

�'�S�J�������U�I���. �B�S
�&�R�I�I�H�H���D�Q�G���&�R�Q�Y�H�U�V�D�W�L�R�Q�����������D�P

�/�$�0�' �$���3�L�D�Q�R���O�H�V�V�R�Q�V���$�0
�&�H�O�H�E�U�D�W�L�R�Q���$�V�V�H�P�E�O�\�����S�P

�' �R�G�J�H�E�D�O�O�������������� �������S�P

�� �!�3�/�(�!�0�0�!�.�� ���� �U�I���. �B�S�D�I������ ����

�$�0�. �*�/ �( ���6�1��

�� �� �
 ������ �� ���� �� �� �� �� �� �� ��
�� �� �� �� �� ������ ���� �� ���� �� �� �� �� �� ���� �� �� �� �� �� ��

�/ �0�5�*�$�&�4
��������������������������������������������������������

�. �F�B�M���B�O�E���8 �S�B�Q�B�S�P�V�O�E
�C�B�M�B�O�D�F�T
�$���U�H�P�L�Q�G�H�U���S�O�H�D�V�H���W�R���H�Q�V�X�U�H
�E�D�O�D�Q�F�H�V���U�X�Q���L�Q���F�U�H�G�L�W�����S�O�H�D�V�H
�H�Q�V�X�U�H���D�F�F�R�X�Q�W�V���D�U�H���W�R�S�S�H�G���X�S��
�7�K�D�Q�N���\�R�X��������
�1�B�S�L�J�O�H���B�S�P�V�O�E���T�D�I�P�P�M
�3�O�H�D�V�H���F�D�Q���Z�H���U�H�P�L�Q�G
�S�D�U�H�Q�W�V���F�D�U�H�U�V���Q�R�W���W�R���E�O�R�F�N���W�K�H
�S�D�U�N�L�Q�J���E�D�\�V���G�U�L�Y�H�Z�D�\�V�������7�K�D�Q�N
�\�R�X��������
�1�V�M�M���J�O
�7�R���K�H�O�S���H�D�V�H���F�R�Q�J�H�V�W�L�R�Q���D�Q�G���I�R�U
�W�K�H���V�D�I�H�W�\���R�I���W�K�H���F�K�L�O�G�U�H�Q��
�S�O�H�D�V�H���F�D�Q���S�D�U�H�Q�W�V���F�D�U�H�U�V���W�X�U�Q
�U�L�J�K�W���R�X�W���R�I���W�K�H���S�X�O�O���L�Q�������7�K�D�Q�N
�\�R�X������������������������������������������������

��
����������

�( �: �. �/ �" �4�5�*�$�4���4�6�$�$�&�4�4��
�+�X�J�H���F�R�Q�J�U�D�W�X�O�D�W�L�R�Q�V���W�R���R�X�U���/�H�Y�H�O���� ���J�\�P�Q�D�V�W�V�������7�K�H�\���Z�R�Q���J�R�O�G���R�Q
�: �H�G�Q�H�V�G�D�\���D�W���W�K�H���/�H�L�F�H�V�W�H�U�����/�H�L�F�H�V�W�H�U�V�K�L�U�H���D�Q�G���5�X�W�O�D�Q�G���I�L�Q�D�O�V�����$�P�D�]�L�Q�J
�W�H�D�P�Z�R�U�N�������$���E�L�J���W�K�D�Q�N���\�R�X���W�R���0�L�V�V���&�U�R�Z�W�K�H�U���I�R�U���D�O�O���K�H�U���K�D�U�G���Z�R�U�N���L�Q
�K�H�O�S�L�Q�J���J�H�W���W�K�H���W�H�D�P���U�H�D�G�\���I�R�U���W�K�H���F�R�P�S�H�W�L�W�L�R�Q����

https://www.instagram.com/english_martyrs_oakham/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063785370306


�5 �H�V�L�O�L�H�Q�F�H�5 �H�V�L�O�L�H�Q�F�H

�&�R�Q�J�U�D�W�X�O�D�W�L�R�Q�V���W�R���D�O�O���W�K�H���F�K�L�O�G�U�H�Q���Z�K�R���Z�R�Q���D�Z�D�U�G�V���D�W���&�H�O�H�E�U�D�W�L�R�Q���$�V�V�H�P�E�O�\���W�K�L�V���Z�H�H�N

�, �6�3�-�*�/ �(

�,�I���\�R�X�U���F�K�L�O�G���K�D�V���V�K�R�Z�Q���W�K�H���Z�H�H�N�O�\���Y�L�U�W�X�H���R�X�W���R�I���V�F�K�R�R�O��
�S�O�H�D�V�H���S�R�V�W���D���S�L�F�W�X�U�H���R�Q���W�K�H�L�U���S�R�U�W�I�R�O�L�R���R�Q���&�O�D�V�V���' �R�M�R���V�R
�W�K�H���W�H�D�F�K�H�U���F�D�Q���V�H�H��

�(�<�)�6�������0�R�Q�W�\
�<���������/�L�O�\�����-�H�Q�V�H�Q

�7�*�3�5�6�&���0�'���5�)�&���8 �&�&�,

�$�&�-�&�#�3�"�5�*�0�/ ���" �4�4�&�. �#�-�:

�#�*�3�5�)�%�"�: �4

�: �H�O�O���G�R�Q�H���W�R���R�X�U���.�X�U�O�L�Q�J���W�H�D�P���Z�K�R���Z�R�Q���W�K�H
�F�R�P�S�H�W�L�W�L�R�Q���D�W���8�&�&���W�K�L�V���H�Y�H�Q�L�Q�J�����7�K�H�\���Z�R�U�N�H�G
�I�D�Q�W�D�V�W�L�F�D�O�O�\���D�V���D���W�H�D�P���D�Q�G���U�H�P�D�L�Q�H�G
�X�Q�G�H�I�H�D�W�H�G���W�K�U�R�X�J�K�R�X�W��

�$���K�X�J�H���W�K�D�Q�N���\�R�X���W�R���0�U���D�Q�G���0�U�V���0�D�U�W�L�Q�›�V���F�R�P�S�D�Q�\
�7�H�Q�G�H�U�V���8�.���I�R�U���G�R�Q�D�W�L�Q�J���V�R�P�H���H�[�F�L�W�L�Q�J���2�3�$�/���H�T�X�L�S�P�H�Q�W
�I�R�U���D�O�O���W�K�H���F�K�L�O�G�U�H�Q���W�R���X�V�H������



�4�5���+�0�4�&�1�)�³�4���%�"�:

�1�3�"�: �&�3���5�0���4�5���+�0�4�&�1�)

�4�U���+�P�T�F�Q�I�³�T���$�I�V�S�D�I
�.�H�H�S���X�S���W�R���G�D�W�H���Z�L�W�K���W�K�H���3�D�U�L�V�K���Q�H�Z�V���K�H�U�H��

�7�K�D�Q�N���\�R�X���W�R���W�K�H���0�L�Q�Q�L�H���9�L�Q�Q�L�H�V
�Z�K�R���O�H�G���D���O�R�Y�H�O�\���&�H�O�H�E�U�D�W�L�R�Q���R�I
�W�K�H���: �R�U�G���\�H�V�W�H�U�G�D�\���I�R�U���6�W
�-�R�V�H�S�K�›�V���' �D�\��������

�$���S�D�U�H�Q�W���L�V���V�H�O�O�L�Q�J���W�K�H���E�L�N�H���E�H�O�R�Z�������›�&�R�V�P�L�F���3�U�L�Q�F�H�V�V�›
�������L�Q�F�K���E�L�N�H���I�R�U���e�� �����Z�L�W�K���I�X�Q�G�V���N�L�Q�G�O�\���E�H�L�Q�J���G�R�Q�D�W�H�G
�W�R���V�F�K�R�R�O�����������5�5�3���e�������������3�O�H�D�V�H���O�H�W���W�K�H���R�I�I�L�F�H���N�Q�R�Z���L�I
�\�R�X���D�U�H���L�Q�W�H�U�H�V�W�H�G�������7�K�D�Q�N���\�R�X����

�8 �3�"�1�"�3�0�6�/ �%���7�*�4�*�5
�0�U�V���&�K�D�P�E�H�U�V���Z�D�V���E�D�F�N���L�Q���V�F�K�R�R�O���O�D�V�W���Z�H�H�N���W�R
�Y�L�V�L�W���R�X�U���$�I�W�H�U���6�F�K�R�R�O���&�O�X�E���D�V���S�D�U�W���R�I���K�H�U���U�R�O�H
�Z�L�W�K���5�&�&���������6�K�H���F�R�P�P�H�Q�W�H�G���W�K�D�W���L�W���Z�D�V���J�U�H�D�W���W�R
�V�H�H���W�K�H���F�K�L�O�G�U�H�Q���X�V�L�Q�J���W�K�H���2�3�$�/���S�U�R�Y�L�V�L�R�Q���L�Q
�$�I�W�H�U���6�F�K�R�R�O���&�O�X�E���W�R�R���D�Q�G���W�K�D�W���D�O�O���W�K�H���F�K�L�O�G�U�H�Q������

�0�1�"�-��

�3�0�$�, ���4�5�&�"�%�: ���$�0�/ �$�&�3�5
�: �H�O�O���G�R�Q�H���W�R���D�O�O���W�K�H���F�K�L�O�G�U�H�Q���Z�K�R���S�H�U�I�R�U�P�H�G���L�Q���W�K�H
�5�R�F�N���6�W�H�D�G�\���F�R�Q�F�H�U�W���W�K�L�V���Z�H�H�N����

�)�&�3�#���1�-�"�/ �5�*�/ �( ��
�)�R�O�O�R�Z�L�Q�J���W�K�H���N�L�Q�G���G�R�Q�D�W�L�R�Q���R�I���K�H�U�E�V���I�U�R�P
�* �D�W�H�V�����W�K�H���F�K�L�O�G�U�H�Q���L�Q���$�I�W�H�U���6�F�K�R�R�O���&�O�X�E���K�H�O�S�H�G
�S�O�D�Q�W���W�K�H�P���L�Q���W�K�H���K�H�U�E���J�D�U�G�H�Q���W�K�L�V���Z�H�H�N��

�#�*�, �&���'�0�3���4�"�-�&��

�+�D�L�O�����* �X�D�U�G�L�D�Q���R�I���W�K�H���5�H�G�H�H�P�H�U��
�6�S�R�X�V�H���R�I���W�K�H���%�O�H�V�V�H�G���9�L�U�J�L�Q���0�D�U�\��
�7�R���\�R�X���* �R�G���H�Q�W�U�X�V�W�H�G���K�L�V���R�Q�O�\���6�R�Q��

�L�Q���\�R�X���0�D�U�\���S�O�D�F�H�G���K�H�U���W�U�X�V�W��
�Z�L�W�K���\�R�X���&�K�U�L�V�W���E�H�F�D�P�H���P�D�Q��

�%�O�H�V�V�H�G���-�R�V�H�S�K�����W�R���X�V���W�R�R��
�V�K�R�Z���\�R�X�U�V�H�O�I���D���I�D�W�K�H�U

�D�Q�G���J�X�L�G�H���X�V���L�Q���W�K�H���S�D�W�K���R�I���O�L�I�H��
�2�E�W�D�L�Q���I�R�U���X�V���J�U�D�F�H�����P�H�U�F�\���D�Q�G���F�R�X�U�D�J�H��

�D�Q�G���G�H�I�H�Q�G���X�V���I�U�R�P���H�Y�H�U�\���H�Y�L�O�����$�P�H�Q��

�V�K�H���V�S�R�N�H
�W�R���H�Q�M�R�\�H�G
�W�K�H���F�O�X�E
�D�Q�G���W�K�H
�U�H�V�R�X�U�F�H�V
�D�Y�D�L�O�D�E�O�H����

https://www.stjosephs-oakham.org/index.php/newsletters



	ENGLISH MARTYRS
	CATHOLIC VOLUNTARY ACADEMY

	Resilience

